Bulvés - svarbiausias Zzydy mitybos elementas

Vargingiausi Zydai stengdavosi uzdirbti tiek, kad uZtekty bent jau 1 padui! bulviy.
Kad galéty iSgyventi Ziemg, SeSiy ar septyniy nariy Seimai (kuri pries kelis
deSimtmecius nebuvo laikoma didele Seima) reikédavo 75—-100 pldy bulviy.
Kiekviename Zydy name buvo rasys, kuriame buvo laikomos bulvés. Su 74 pudais
bulviy net vargingiausias Zydas galéjo nebijoti artéjancios Ziemos ir tos situacijos,
jei, neduok Dieve, pritrakty duonos.

Daugeliu atvejy neturtingi Zydai gebédavo iSgyventi Ziemg misdami bulvémis ir
raugintais kopustais; duona buvo retos vaisés. Taigidaugumai Lietuvos Zydy
pavykdavo pasiruosti Ziemai, jei pasirtpindavo bulviy, kelis pudus morky, buroky,
ropiy, svoguny ir kity darzoviy. O Siek tiek uzsidirbti pinigy reikédavo duonai.
Turint vaisingg ozka ar karve, buvo galima tikétis turéti pieno Svato ar teveto
meénesiais®. Su Dievo pagalba, jei verselis galéjo bati suvartojamas pacios $eimos,
ant stalo budavo meésos, kuri tapdavo tikru dziaugsmo Saltiniu.

Dél nuolatinés bulviy dietos vaikai susirgdavo rachitu, kuris bidavo vadinamas
»angliska liga“, taciau jy skaicius nebuvo didelis. Du svarbiausi, naturaliai
prieinami mitybos elementai — ruginé duona ir rauginti kopustai — padédavo
uzkirsti kelig daugeliui ligy.

Virtos ar keptos bulvés bludavo valgomos su silke, kuri taip pat puikiai tiko prie
duonos. Lietuvoje silké buvo nacionalinis patiekalas. Ji buvovalgomazalia, ,tiesiai
iS statinés”, nulupus plong odele; kartais budavo pasalinami tik Zvynai. Kai kurie
Zmonés marinuodavo bulves silkiy suryme, laikydami tai didziausiu delikatesu.
Silké taip pat buvo kepama, verdama saldziame ar saldziartgs¢iame padaze,
kepinama arba supjaustoma su svogunais ir pan. Daugelis Seimy darbo dienomis
valgydavo tik bulves, ragstyniy sriubg, juoda rugine duong ir silke.
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11 padas — 16,3807 kilogramo.
27ydy kalendoriaus Ziemos ménesiai, atitinkantys gruodZio—vasario laikotarpj.



